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【お知らせ・注意事項】

体験コーナー 九州ジュニアライフセービング選手権

　＊　選手権（ニッパ―ボードレース・ビーチフラッグス）の参加を承ります。　奮ってご参加ください！
　　　ご希望の方は、参加する種目の体験をされ、お昼休憩終了までにスタッフへお申し付けください。
　＊　貴重品やお手荷物は、お客様で自己管理をお願いいたします。　紛失等の責任は負いかねますことをご了承ください。
　＊　シャワー・トイレ・更衣室等の施設は、綺麗にお使いください。　シーガルイン様より、ご厚意で使わせていただいております。
　＊　スタッフ一同、安全管理に努めておりますが、万が一怪我をされた場合に備え、参加者の皆様に普通傷害保険の保障があります。
　＊　医療従事者による救護班が控えております。　体調不良などの際は、本部テント横、救護班までお申し付けください。

10:45～ 
 

クラフト体験 

＊ ニッパ―ボード 

＊ SUP（サップ） 

10:45～ 
 

ビーチ 

フラッグ

ス体験 

11:00～ 

 

親子ヨガ 
 

11:45～             ラン・スイム・ラン 

12:00～ 

お昼休憩・自由時間 

12:30  波氣の呼吸法 

12:45～ 

 ビーチフラッグス 

ニッパ―ボードレース 

13:30～ 

クラフト体験 

＊ ニッパ―ボード 

＊ SUP（サップ） 

13;30 
 

宝探し 13:45 

大人ヨガ 

14:15 ビーチフラッグス 

ニッパ―ボードレース 

14;45～                               着替え・片づけ 

15:00～ 

   表彰式・閉会式・クロージングヨガ 

10:00～                                    開会式 

10:15～ 

レスキューデモンストレーション・アイスブレイキング・準備体操 

9:30～                           

受付 

決勝 

決勝 

決勝 

予選 

予選 


